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Minimalni preventivni program je soucasti Skolnich vzdélavacich programd a vychazi ze Skolni
strategie prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvoreni a udrzeni optimalniho socialniho klima ve
skole. Na jeho tvorbé a realizaci se podili cely pedagogicky sbor, vedeni skoly, dale rodice,
odbornici a dalsf instituce, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani. Koordinaci tvorby a
vyhodnoceni realizace zajistuje Skolni metodik prevence.

Cilovou skupinou tohoto programu jsou ucitelé a zaci Gymnéazia, SOS a VOS v Led¢i nad S&zavou,
vedlejsi cilovou skupinou jsou také rodice a dalsi blizké osoby zakl Skoly.

Charakteristika skoly

) y Gymnazium, Stredni odborna Skola a Vyssi odborna Skola
Nézev a adresa Skoly . )
LedeC nad Sazavou

Jméno a pfijmeni feditelky | Mgr. lvana Vitiskova
Telefon na Feditelku 569 430 501; mobil: 731612 316
E-mail na feditelku vitiskovai@gsv365.cz

Sidlo Skoly a umisténi L 5 )
. Husovo nameésti 1, Ledec nad Sazavou
budovy gymnazia

Kozelska 551, Ledec¢ nad Sazavou (budova SOS, skolni jidelna,
Ostatni budovy sportovni hala)
Postovni 405, Ledec nad Sazavou (budovy skolnich dillen)

Jméno skolntho metodika )
Ing. Jana Flekalova

prevence
Telefon 569 430 505

E-mail flekalovaj@gsv365.cz
Specializacni studium ano

Realizator vzdélavani Vysocina Education
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Jméno vychovného poradce |Mgr. Klara Dudakova

Telefon 569 430 507

E-mail dudakovak@gsv365.cz
Specializacni studium ano

Realizator vzdélavani Masarykova univerzita Brno

Jméno vychovného poradce |Ing. Jaroslav Adamus

Telefon 569 669 417
E-mail adamusj@gsv365.cz
Specializacni studium ne

Nase Skola méa v soucasné dobe 502 zakl. Tito zaci jsou vekove rliznorodi a taktéz studuji rizné
obory. Z&ci nasi Skoly jsou tedy ve véku od 11 do cca 21 let, pficemz pravé rozvrstveni zakl do

rdznych vekovych skupin méa za nasledek rlizné potfeby z hlediska prevence.

Pocty &kl v jednotlivych oborech a vékovych skupinach
OBORY STUDIA VEKOVE ROZMEZI ZAKU POCET TRID / POCET ZAKU

Osmileté gymnazium (prima-
% P 11-15 4/117
kvarta)

Maturitni obory (Ctyrleté
gymnazium, osmileté
gymnazium: kvinta-oktava,
A L . 15-19 16/299
informacni technologie,
strojirenstvi, mechanik

sefizovac)

Trileté ucebni obory
zakoncené zaverecnou
zkouskou (strojni mechanik, 15-19 8/54 (tridy jsou viceoborové)
obrabéc kovl, reproduként
grafik)

Vyssi odborna skola 19-22 1/32
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Na skole v soucasné dobé plsobi 55 pedagogu. Z toho 14 uciteld plsobi ve Skole na zkraceny
Gvazek. Cast uciteld je ¢innych na vice ¢astech $koly.

Wychoz situace
Vnitfni zdroje Skoly

Materialni vybaveni

Skola mé tfi budovy, ve kterych se vyucuje. Vedeni skoly a budova gymnézia se nachézi v centru
mesta na Husove namesti, budova stredni odborné skoly je v Kozelské ulici, soucasti této budovy
je take skolni jidelna (pro vsechny zaky a zameéstnance skoly) a sportovni hala. Posledni budova
maé funkci skolnich dilen, nachazi se v Postovni ulici.

Byt je vyuka rozdelena do tfi budov, da se mluvit témeér o rodinné skole, nebot pocet zaku
umoznuje vétSine pedagogu identifikovat pfislusnost nejen ke Skole, ale zpravidla i k oboru
vzdeélavani, nekdy i ke konkrétnimu rocniku. Tomuto samozrejme napomaha i velikost mesta, tim

spise, ze v Ledci nad Sazavou se zadna dalsi stredni Skola nenachazi.

Skola disponuje vicelcelovou sportovni halou s balkénem pro divaky, kterd je vyuzivéana
v dopolednich a v brzce odpolednich hodinach k vyuce télesné vychovy, dale je nabizena
k vefejnému pronajmu, cehoz vétsinou vyuzivaji zajmovéa sdruzenf ke sportovnim krouzkim, ale
také soukromé osoby (napfiklad k rodinnym zapastim). Dale budova gymnézia viastni kulturni sél,
ktery je vyuzivan predevsim ke konani kulturnich akci pro Siroke okoli (zadné dalsi kulturni zarizeni
tohoto typu se ve meste nenachazi). Tento kulturni sal se samostatnym jevistem byl
zrekonstruovan v nedavné dobe, proto disponuje i modernim technickym vybavenim, které
umoznuje napfiklad i rizna audiovizualni pfedstaveni, samoziejmosti je vysokorychlostni pfipojent
k internetu, mozné rizné osvétleni jevisté i hledisté. Sal disponuje 143 misty k sezenf a cca 25
misty na stani. V dobé vyuky je sél vyuzivan ke kulturnim predstavenim pro zaky, ale také ke
skoleni véech zaméstnanct ci rlzné preventivni programy, které mohou probihat ve vétsim
mnozstvi posluchacl (pfedevsim prednasky). Dale se v budové gymnazia nachazi studijni
mistnost a citarna s pohodlnymi sedackami. Soucasti budovy gymnazia je i lehka rarita — vlastni
hvezdarna. V aredlu v Kozelské ulici se pak nachazi dve venkovni hfiste, jedno s umelym
povrchem, ktera Ize také vyuZit k volnocasovym aktivitam zakd i po skonceni vyuky.

Materialni zazemi jednotlivych budov:
e Budova na Husove namesti:
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o Reditelstvi gkoly

o Sekretariat Skoly

o 13 uceben, z nichz vetsina je specializovana na vyuku konkrétnich pfedmétd, ale
zaroven slouzi jako kmenové ucebny (informatiky, fyziky, biologie, chemie,
hudebnf vychovy, zemépisu, jazykd, vytvarné vychovy)

3 odborné laboratore (chemicka, fyzikalni, biologicka)

6 kabinetl pedagogickych zaméstnanc(

Sborovna

Divadelni sal

Skolni hvézdarna

Sklad chemickych surovin

Technické zazemi

Knihovna

o O 0O O O O O o o

Relaxacni mistnost se ctenarskym koutkem (v nekterych dopolednich hodinach se
vyuZziva i jako ucebna)
o Prilehlé parkoviste v arealu skoly, vcetné stojanu pro jizdni kola
e Komplex budov v Kozelské ulici:
8 kmenovych uceben
3 pocitacove ucebny
Ucebna pro vyuku jazyk(
Ucebna medialni vychovy
Fotokoutek a ucebna 3D tisku
8 kabinetl pedagogickych pracovnikd
Sborovna
Sportovni hala
Skolni jidelna
Technicke zazemi

c o 0 o 0O O O o o o o

5 kancelafi pro technicko-hospodarské pracovniky (vedouci skolnf jidelny,

zastupkyne reditelky pro ekonomiku, Ucetni, hospodarka a archivarka, spravce

haly)

o Archiv

o Ubytovaci prostory (dfive slouzily jako internat, dnes jako verejna ubytovna)
student()

o Garaze

o Venkovni sportovni hfiste
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o Posilovna
o Prilehlé parkovisté v arealu Skoly, véetné stojanu pro jizdnf kola
e Komplex budov v Postovni ulici (v soucasné dobe prochazi rekonstrukci):
6 odbornych dilen
2 odborné ucebny
Satny a sociélni zazemi pro zaky a pedagogy
Kancelar rozpoctare a vedouciho ucitele
Sborovna

o O O O O O

Jidelna

Z hlediska bezpecnosti zakd dochazi k nejvetsim problémim predevsim z divodu rozlehlosti
jednotlivych budov a také to, ze urcita Cast ucitell prechazi o prestavkach mezi jednotlivymi
budovami (¢asova naroc¢nost 5-15 minut pési chiize). U zakd k pfechazeni v dobé vyuky dochéazi
minimalne (prechod zakl z gymnazia na telesnou vychovu — vzdy s doprovodem vyucujicich, u
74k vyssich roc¢niku na vyuku informatiky, Zakd uchovskych obor( a strojirenskych obor nékdy
prechod z Kozelské do Postovni ulice). Pfi téchto pfechodech mize dochazet (a také dochazi)
k rizikovému chovanf — predevsim koureni a nékdy i neopatrnost v doprave. Dale prechazi Z&ci
gymnazia na obed do Kozelské ulice.

VSechny tri arealy jsou ohraniceny samotnymi budovami a ploty a celé arealy Ize samostatne
uzamknout. Stejné tak uzavirani budov je zajisteéno cipovym systém.

Podrobnéjsi Udaje o Skole poskytuji webove stranky: www.gvi.cz.

Problémem z hlediska materialniho zazemi mUZe byt castéjsi stfidani uceben pro vyuku
jednotlivych tfid na gymnaziu, nebot kmenové ucebny maji casto svou specifickou vybavenost
pro vyuku jednotlivych pfedmetd a tak do kmenovych uceben dochazf zaci z jinych tfid. Vzhledem

ale k soucasné epidemiologické situaci, je toto stfidani omezeno na nezbytné minimum.

Rozlehlost budov — zde mulze také dochazet k problémdm, predevsim v oblasti drobnych
nepokojl o prestavkach, ucitelé maji své rozvrhy dozord na chodbach, ale miniméalné jedno misto
na Husove namesti a jedno misto v Kozelské ulici je tak velké, ze pedagog neni schopen v jedné
chvili pri dozoru uhlidat celou oblast vcetne trid k ni prilehlych.

Skola nabizi nékteré volnocasové aktivity, které jsou pro zaky skoly (nékteré i pro zaky ZS) zcela
zdarma:

e Volejbal (1x tydne)

e Chemicky krouzek (1x za 2 tydny)
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e Krouzek virtualni reality
e Klub deskovych her

Charakteristika zaku

7Z4ci a studenti koly jsou ve véku 11-22 let. Pocet 74k{ v poslednich dvou letech vyrazné stoupl a
to pfedevsim v maturitnich ctyrletych oborech. ZUstavaji tedy sloucené pouze ucnovské obory
v jednu tfidu v rocniku.

Z hlediska narodnostniho a sociokulturniho prostredi se da mluvit o stejnorodé skupine.
V soucasné dobé na nasi Skole studuji pouze 10 Ukrajincl (polovina se statusem azylanta), 4
Vietnamdi, 1Kosovec, 1 Rus a 2 Bélorusové. Nékteff z 24k majf jiz obcanstvi CR a kromé azylantd
z Ukrajiny vétsina z nich Zije v CR od narozent, popfipadé utlého détstvi. Vétsina zak(l pochazi ze
stredni socialnf tfidy, pocet déti z nedplnych rodin je temeér polovicni.

Za vetsi problém Ize z této oblasti povazovat vyrazny narlst zak( s psychickymi problémy, vétsina
z nich dochazi k psychologovi i psychiatrovi, nekteri maji umoznéeno vzdelavani dle IVP dle svého

zdravotniho stavu.

Rizikovéa prostredi Skoly

Jak bylo zmineno vyse, nejvice problematické prostredi pro rizikové chovani vyplyva z toho, ze
vyuka je rozdelena do tf, pomerne rozsahlych budov. Rizika napriklad Sikany ¢i zavislostniho
chovani tedy nastavaji pri prechodu mezi budovami, na rozlehlych chodbach, kde se nemusi vzdy
v danou chvili vyskytovat pedagogicky dozor. Nove, respektive rozsahleji, stejne jako u jinych skol,
vznika prostor pro sikanu na internetu, nekdy bohuzel i s nechténou dopomoci Skoly (volny
pristup k wi-fi ve vsech prostorach skoly).

Informacni zdroje

Vnitfni informacni zdroje

Webova stranka skoly obsahujici nejen zakladni informace o prevenci na skole, ale i pfislusné
kontakty a telefonni Cisla (feditelka skoly, vychovnf poradci, metodik prevence, tfidni ucitelé, atd.):

WWW.QVI.CZ.

Nastenky pro vychovné poradenstvi a metodiku prevence: — budova na Husoveé namesti
v mezipatre v budove, budova v Kozelske ulici v prvnim mezipatre u hlavniho vstupu do skoly.

Odborna a metodicka literatura, odborné casopisy, specializované weboveé stranky (Priloha ¢. 1)
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Vngjst informacni zdroje

Skola spolupracuje s nasledujicimi orgéany a institucemi. Jejich podrobny prehled s kontakty Ize

nalézt v Pfiloze ¢. 2 — Seznam napomocnych organizaci s kontakty.

e (Odbor socialnich véci Svétla nad Sazavou

e (Odbor socialnich veci Vlasim

e (Odbor socialnich véci Kutna Hora

e Policie CR, mistni oddélenf Lede¢ nad Sazavou

e Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum Jihlava,
pracoviste Havlicklv Brod

e Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialne pedagogickeé centrum Jihlava,
pracoviste Jihlava

e Pedagogicko-psychologicka poradna Kolin, pracovisté Kutna Hora

e Matefska skola a Specialné pedagogické centrum Jihlava

e Psychiatricka klinika HavlickGv Brod

e Pediatfi a prakticti |ékafi

e MSMT - Odbor specialniho vzdélavani a institucionalni vychovy

o Krajsky skolsky koordinator prevence — pracovnik krajského Uradu

e Statni zdravotni Ustav Jihlava

e NNTB - www.nntb.cz

° 3.

Spolupracuji organizace v ramci primarni prevence:
e Stredisko volného casu Ledec nad Sazavou
e DEKRA
e SPEKTRUM - Centrum primarni prevence a drogovych sluzeb Zdar nad Sazavou
e FOKUS Vysocina
e MP Education
e Metropolitnf univerzita Praha
e Statni zdravotni Ustav Jihlava
e Intervencni centrum - Psychocentrum Jihlava
e Kolpingovo centrum Zdar nad Sazavou
e Policie CR

Legislativni dokumenty spojené s tvorbou MPP:
e Skolsky zakon v aktualnim znént, zak. ¢. 561/2004 Sb.
e Zakon ¢ 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich v aktualnim zneni
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e Z&kon 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich
v aktualnim znéni

e Zakon ¢ 65/2017 Sb., o ochrane zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek
v aktualnim znéni

e Vyhlaska ¢ 27/2016 Sb. o vzdeélavani zakl se specialnimi vzdelavacimi potfebami a zak{
nadanych v aktualnim znéni

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani deti a mladeze na obdobi
2019-2027

e Akcni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2019-2021 (Usnesent viady Ceské republiky ze dne 18. brezna 2019 ¢.
190)

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve zneni pozdejsich predpist

e Metodicky pokyn ministryne skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci a feseni sikany ve
skolach a skolskych zafizenich (¢j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déeti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&,.: 21291/2010-28)

e Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k vychoveé proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (MSMT CJj.0 14 423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z vyucovani,
prevendi a postihu zaskolactvi (MSMT ¢&;.: 10 194/2002-14)

Monitoring situace ve skole ve Skolnim roce 2024/2025

Na konci skolniho roku probéehla diskuze s tfidnimi uciteli ohledne rizikového chovani
v jednotlivych tfidach. Tridni ucitelé se méli vyjadrit k tomu, jaké problemy v dané tride behem
uplynulého skolniho roku fesili a jakym zpldsobem pfistupovali k danym situacim. Toto vse jeste
bylo porovnano s informacemi od vychovnych poradcd a vedeni skoly. Diky témto dotazdm bylo
Zjisténo, Ze situace v této Skole je pomerné dobrd, k rizikovym jeviim dochazi relativné mélo a
vétsinou jejich nasledky maji pouze lehky ¢i mirné problematicky dopad. Problémem ale mlze
byt, Ze néktefi z vyucujicich si dostatecné nevsimaji téchto jevi ¢i je bagatelizujf.

Nasledujici tabulka ukazuje, jaké problematicke jevy byly ve skolnim roce 2021/2022 ve Skole
zachyceny a jak byly reseny.
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Rizikové situace

Cetnost a jak bylo Fedeno

Poznamka

Ve Skole pristizen zak 1x, byl
potrestan dtkou tfidniho

Kurakl mezi starsimi zaky je
pomerné hodné (odhadem
zhruba 30 % Z74kU), bohuzel

narlsta predevsim pocet

o ucitele. divek — kufacek. Vétsina zaka
Koureni v .
Nicméné nepotvrzené nekourf v blizkosti skoly.
piipady koufeni na toaletach | Klasickych kurakd je
jsou zaznamenany. minimum, vétSina osob, které
koufi, pouZivaji elektronické
cigarety, vaporizéry apod.
ZkuSenosti s alkoholem ma
vétsina zakd, véetné zakul
5 o nizstho gymnazia. Starsi zaci
Alkohol Ve skole nereseno

maji Casto jiz zkusenost
s opilosti, mnohdy i

opakovanou.

Jiné navykove latky

Ve Skole nereseno.

Nékolik zak( na stredni skole

ma zkuSenosti s marihuanou.

Zaskolactvi

V poslednim skolnim roce se
zaskolactvi resilo v nekolika
pripadech skrze rocniky i
obory. Bylo reSeno 1x
napomenutim tridnfho ucitele

a 3x ddtkou tridniho ucitele.

V nekterych pripadech slo ale
spise o nevcasné dodanf

omluvenky.

Sikana

Tento skolni rok ve skole
nereseno.

Projevy agrese

Projevy agrese vidi jinym
osobam nebyly

zaznamenany.
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Dale byla udéleno 5x
napomenuti tridiho ucitele za
poskozeni majetku skoly.

Rizikove sporty

Ve Skole nezaznamenano.

Rizikové chovani v doprave

Ve Skole nereseno.

Rasismus a xenofobie

Nebylo zjisteno.

Ve Skole se ale cas od Casu
objevuji pfipady slovniho
urazeni osob jiné narodnosti
Ci barvy pleti (ne zakd ani
zamestnancl skoly). Byl ale
zaznamenan pfipad slovniho
urazeni osob ukrajinskeho
plvodu, predevsim z divodd
uprchlictvi.

Negativni plsobenf sekt

Nebylo zjisteno.

Sexualni rizikové chovani

Nebylo zjisteno.

Syndrom CAN

Nebylo zjisteno.

Poruchy pfijmu potravy

V minulém skolnim roce

nezaznamenano.

Netolismus

Nebylo feseno.

Pravidelné ve vsech
predmetech tykajici se
informacnich technologif
probiha diskuze na toto
téma. Z4ci se pravidelné
Ucastnf tutorialu a kvizu Kraje
pro bezpecny internet a
souteze v Kyberneticke
bezpecnosti.

Ve skole se objevuje velké
mnozstvi zakl (pfedevsim na
nizsim gymnaziu), kteri
vyuzivaji mobilni telefon a
pripojeni na internet ve vsech
moznych volnych chvilkach.
Nebyl zaznamenan pripad,
ze by narusil vyuku, ale
mnozstvi téchto 74kl je

pomerne vysoke.
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Sebeposkozovani

Redeno ve 2 pfipadech divek,
obe byly prevzaty do péce
psychologa

Trestna c¢innost

Nebylo feseno.

Nasledujici tabulka ukazuje cetnost nedodrzovani pravidel urcenych skolnich fadem, které mohou

byt predstupném k rizikovému chovani,

Problémova situace

Cetnost a jejich Fesent

Pouzivani mobilu pri vyuce,
podvody pfi pisemném

zkouseni

Ve vsech tiidach vzdy nekolik jedincy, ktefi opakované zkousi

béhem vyuky pouzivat mobilni telefon — vetSinou resSeno

domluvou na misteé.

Vyrusovani behem vyuky

Opakovana situace ve vsech tfidach, vetSinou feseno

napomenutim behem vyuky.

Nevhodné chovani ke
spoluzakdm (pomlouvani,

vysmivani se ...)

Opakovana situace ve vétding tiid. Reseno pravidelnymi

aktivitami primarni prevence.

Nevhodné chovani k

vyucujicim

Tento skolni rok prfimo nezaznamenano.

Zapominani, nepripravenost
na vyuku.

Casto se opakujic jev vétsinou u stejnych jedincd.

Poskozeni Skolntho majetku

Regeno napomenutim tridniho ucitele (viz vyse).

Podvodné jednani pfi

omlouvani absence.

Nezaznamenano

Opusteni budovy skoly
v dobeé vyucovani

V lonském skolnim roce zaznamenano nekolikrat, nekdy i
opakovane, udéleno 10x napomenuti tridniho ucitele a 1x
ditka tfidniho ucitele.

Porizeni zaznamu na mobilni
telefon a umisténi na socialni

sité

Ix napomenuti tfidniho ucitele, 2x ditka tfidniho ucitele
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Celkove v minulém Skolnim roce bylo udéleno 29x napomenutf tfidniho ucitele, 14x ditka tfidniho

ucitele (velka cast vychovnych opatfeni byla udélena za vice bodd poruseni skolniho fadu).

SWOT analyza skoly v oblasti prevence rizikovych jevi

Silné stranky skoly

Nabidka volnocasovych aktivit

Podpora vedeni v oblasti prevence

Relativné maly pocet zaznamenaného rizikového chovani

Materialni vybavenost skoly

Prostredi Skoly (vSechny budovy v uplynulych letech prosly rekonstrukcemi a obnovou
zarizeni)

Ochota vedeni skoly diskutovat s rodici (dobré vztahy mezi vedenim skoly a rodici)
Prezentace skoly na verejnosti (webové stranky, clanky v tisku, aktivita v ramci kraje ...)
Ochota ucitell se vzdeélavat a podpora vzdélavani pedagogt od vedeni Skoly
MozZnosti individualniho rozvoje 7&kd (vzhledem k mensimu poctu 7zakd neni problém
podporovat talentovane i ,problematické” zaky)

Podpora zapojovani zakd do mnoha soutézi a dalsich mimoskolnich aktivit

Slabé stranky Skoly

Neznalost uciteld vetsiny zakd (velka cast uciteld uci pouze na jedné budove a jeden typ
obor()

Nezajem nekterych uciteld o problematiku prevence

Chybéjici financni podpora pro oblast prevence

NedUslednost a benevolence nekterych pedagogU

Dil¢i nedostatky v tymové praci pedagog(

Zhorsena komunikace mezi jednotlivymi pracovisti (z divodl odloucenych pracovist)
Maly pocet nepravidelnych tridnickych hodin

NedUsledna evidence primarni prevence v béznych hodinach (ucitelé je zapominaji
zapisovat, ackoliv jednotlivé aktivity bez problém( a automaticky provadi)

Rizika a ohrozeni

3 budovy na réznych mistech mésta

Obecny narlst poctu jevl rizikového chovani ve spolecnosti
Nespoluprace a neochota rodicd v oblasti prevence

Menici se legislativa v oblasti Skolstvi

Narlst cizinclh mezi zaky
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e Zmeny ve spolecnosti

Prilezitosti
o Velikost Skoly
e Geografické umisténi skoly a s tim spojena snizena rizika vyskytu negativnich jev(
e Spoluprace s ostatnimi institucemi v oblasti prevence
e MozZnost ziskat dotace z grantovych programd

Clle minimélniho preventivniho programu

Minimalnf preventivni program ma za Ukol pfedevsim stanovit koncepci preventivni strategie ve
skole. Tento plan ma vést zaky, pedagogy i rodice zakd ke zdravemu zivotnimu stylu a podporovat
jejich osobnostni a socialni rozvoj. Zvlaste pak ucitelé maji za povinnost volbou vhodnych
vychovnych a vzdelavacich strategii vytvaret pro zaky optimalni podminky pro rozvoj klicovych
kompetenc:

e K celozZivotnimu ucenf

e KrteSeni problémd

o Kefektivni komunikaci

e Ke kooperaci

e K podnikavosti

e Kobjevovani a orientaci v informacich

Dlouhodobé cile MPP

e Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

e Rozvoj a podpora socialnich kompetenci

e Funkcni informacni systém

e Funkcni vzdélavani pracovnika prevence

e Vicezdrojové a viceleté financovani projektd priméarnf prevence
e Vytvoreni bezpecného prostoru ve skole

Strednédobé cile MPP

Stfednedobe cile MPP jsou chapany jako takove cile MPP, ktere by meély byt realizovany nebo
trvale zmenény a zavedeny zhruba do 3 let.
e Vytvorit efektivni systém a jeho evidenci ve sféfe vzdélavani pedagogl v ramci oblasti
prevence (pravidelnd Skoleni ¢i prednasky), predevsim presvedcit urcité spektrum
pedagogl o nutnosti vzdélavani v této oblasti
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e Resit otazku dlouhodobého financovani preventivnich programti ve $kole
e Zavest pravidelné tfidnické hodiny alespon na nizsim gymnaziu
e Revidovat krizovy plan skoly

Kratkodobé cile MPP

Za kratkodobe cile MPP jsou povazovany takové cile, které by mely byt naplnény ve Skolnim roce
2025/2026.

o Ucast metodika prevence na kurzu Minimalizace sikany (48 hodin)

e Vytvoreni infografiky pro kolegy ohledné reseni sikany

e Ddisledné kontrolovat evidenci evidenci probihajici prevence v jednotlivych hodinach
(zapisy v tematickych planech jednotlivych pedagogl a potvrzeni jejich realizace v tfidnich
knihach) — trva z pfedchozich let, vétsina pedagogu ji7z provadi

e Pravidelné monitorovat situaci ohledné rizikového chovani v jednotlivych tfidach,
informace ziskavat od tfidnich ucitel( 1x za ¢tvrt roku na pedagogické radé

e RoZzsifit adresar organizaci, instituci a jednotlivcd, které se podileji néjakym zplsobem na
prevenci ve skole

e Na webovych strankach skoly (v sekci Primarni prevence) informovat zaky i jejich rodice o
probihajicich akci, aktualizovat informace

o Aktualizovat nastenky prevence

e Pravidelné se Ucastnit okresniho setkani metodik( prevence (budou-li)

e Provadet hodnocent jednotlivych primarnich programd formou dotaznikového Setfeni pro
zUcastnene zaky a pedagogy

e Pravidelné setkani skolniho poradenského pracoviste (vychovni poradci + metodik
prevence) a vést z nich zapis

e Podporit tridni ucitele pri vedeni evidence jednani se zaky a rodici v oblasti primarni
prevence

Soubor aktivit pro jednotiivé cllové skupiny

Vymezeni cilovych skupin

Rozvrstveni 2ak( a studentd do jednotlivych skupin pro Gcely primarni prevence jsme provedli na
zakladé vékového rozlozeni, protoze z jinych pohledl jsou Zaci nasi skoly viceméné homogennf
skupinou.

1. 11-13 let, dve tfidy na nizsim stupni gymnazia (58 zakd) — starsi skolni vek, zacatek puberty

u chlapct, o 1-2 roky pokrocilejsi puberta u dévcat. Tento vek je definovan odlisenymi citovymi
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projevy a chovanim obou pohlavi. Casto mohou Fesit problémy piechodu na jinou $kolu,
zvykaji si na nove ucitele a narocnéjsi studium. Dalsimi problémy mohou nastat pri formovani
vztahl v novém kolektivu, jiném zafazeni v hierarchii vztahU, z¢asti i vznik novych a zanik
starych kamaradstvi, pro zaky ze Zruce nad Sazavou, Dolnich Kralovic a ze Svétlé nad Sazavou
zacalo komplikovangjsi a delsi dojizdéni do Skoly. V této dobé mé vetsina zakd hodné
mimoskolnich aktivit - krouzky, sportovni oddfly, ZUS. Za nejvice rizikové chovani je
povazovano vysoka oblibenost modernich technologickych prostfedkd, které mohou vést

k zavislosti.

2. 14-15 let, dve tfidy na nizSim stupni gymnazia (59 zakd) - starsi Skolnf vék, dobiha puberta i
u chlapctd (klackovité chovani, trumfovanf se, hruby slovnik). Navazovani prvnich partnerskych
vztaht, zacina se objevovat dochazeni na diskotéky ¢i soukromé party, vyrazné sledovani
modnich trendd - mobilni telefony, oblékani. Mezi jednotlivymi détmi zde ale existuji velké
individualni rozdily zpdsobené rliznym vychovnym pfistupem v jednotlivych rodinach, véetné
piistupu k povinnostem, i jejich osobnostnimi charakteristikami. Cast&ji neZ v pfedchozi
vekové skupine se objevuji naznaky zavislostniho chovani (PC, internet), nekteri opousteji sve
dlouhodobé mimoskolni aktivity (sportovni kluby, ZUS). Nékolik z4kd uvazuje po ukoncenf
povinne skolni dochazky o zmeneé skoly — Uvahy o volbé povolani. Zacinaji experimentovat
s cigaretami (predevsim elektronickymi a vapovanim) i alkoholem, u nekterych pokracuje
rizikove chovani —adrenalinové sporty a zacina se objevovat i nebezpecné chovani v doprave.
U divek rapidné roste rizika ze spektra prijmu potravy.

3. 16-17 let, 1. a 2. ro¢niky SS, 14 tfid (191 2ak{) - dorostovy vék, postpuberta, bliZf se télesna
dospélost. Klackovité chovani chlapcl jesté trva, nemizi ani hruby slovnik. Navstévuji tanecni
kurzy, bezné jsou diskotéky, soukromeé hudebni party. Predvadeji se v mode, navazuji vaznejsi
znamosti. Extrémni propad u mimoskolni zajmove cinnosti. Na osmiletém gymnaziu neresi
pfechod na vyssi stupen - kolektiv zdstal, ale studium je naroc¢néjsi, na Ctyfletém gymnéziu a
SOS se formuji nové kolektivy - zvykani na novou $kolu, nové uditele, narocnéjsi studium,
odborné predmeéty, dojizdéni do skoly. Nemalé cast 7akd zacing pracovat na brigadach i
behem skolniho tydne. Objevuji se pravidelni kuraci a pravidelni konzumenti alkoholu. Ke
konci tohoto obdobi se formujf ,hrdf" kuféci (cigareta hned pred skolou) i pivafi. Casto prvni
zkuSenosti s marihuanou, také se objevuji prvni pripady zavaznejsiho zaskolactvi, nadale trva
riziko vzniku poruchy pfijmu potravy (vétsSinou divky), vice se zacina objevovat rasisticke,

homofobnf a xenofobni jednani, roste moznost vyskytu rizikoveho sexualntho chovani, naopak
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zpravidla klesa riziko u extrémné rizikovych sport a lehce zavislostniho chovani spojeného
s novymi technologiemi.

4. 18-19 let, 3. a 4. rocniky SS, 10 tifd, (162 Z4kC) - dorostovy vék, adolescence, nejrandjsi
dospélost, telesna vyspelost. Vazné znamosti. Bezné diskotéky, tanecni zabavy, plesy, nekdy
hospodska zabava - kulecnik, pivo, cigarety. Uz se neprojevuje Ubytek mimoskolni zajmové
¢innosti (ZUS, sportovni oddily), b&Zné je autoskola, ale také brigady (téméf polovina student(
pracuje viceméne pravidelne). Kolektivy jsou zformovany, hlubsi Gvahy o maturite, volitelnych
predmétech, volbé VS nebo VOS, volbé povolani. Jizda do skoly autem (a s tim spojené
rizikové chovan v doprave), obcasné vyhybani se skole a skolnim povinnostem (Casté absence,
predevsim po dosazeni 18 let).

5. 19+ let, 1. ro¢nik VOS, 1 t¥ida (32 studentd) - rana dospélost, biologicka zralost, postupné
psychicke vyzravani, zklidneni. Naprostou béznou soucasti je prace pfi studiu (nékdy i na plny
Gvazek) ¢ soub&zné studovani na VS. Vice individualini Zivot nebo pevnéjsi partnerské vztahy.
Klesa riziko ve vsech oblastech rizikového chovani.

6. Pedagogové — za cilovou skupinu Ize povazovat i pedagogy, kteri by méli prochazet

pravidelne dalsim vzdelavanim, a to nejen v oblasti rizikového chovani.

7. Rodice — rodiCe Casto resi problémy s vychovou svych déti a nekdy sami tapou s otazkami
ohlednée chovani jejich déti. To je spise zpUsobeno tim, ze nahled na vlastni dité je mnohem
slozitejsi nez pohled na ostatni deti. K rozliseni toho, zda chovani viastniho ditete je jeste
v norme nebo uzZ vykazuje znaky rizikového chovani, mize dopomoct i vzdélavani a ziskavani
informaci z oblasti prevence. K tomuto mohou slouzit i webové stranky nasi skoly, odkaz na
jiné internetové zdroje (napriklad uvedené v Priloze ¢. 1) ¢i prednasky nabizené nasi Skolou.
Samoziejmosti by méla byt konzultace s vyucujicimi danych zakd, ktefi mohou prinést jiny
pohled na dite.

Prevence provadéna v ramci vyuky

TRIDA PREDMET OBLAST PREVENCE
Netolismus, bezpecnost na internetu,
Inf ..
kybersikana
Tlv Zdravy zivotni sty
Prima Tlv Adrenalinové sporty
Tlv Dopravni bezpecnost
Zmp Chovani pri povodnich
dl Negativni vliv médii

Gymnazium, Stfedni odborné skola a Vyssi odbornéa skola Ledec nad Sazavou
Husovo namésti 1, 584 01 Lede¢ nad Sazavou, tel.: 569 430 500, www.gvi.cz, sekretariat@gsv365.cz


http://www.gvi.cz/

Gymndzium
Stredni odbornd Skola
Vyssi odborna Skola

inf Netolismus, bezpecnost na internety,
kybersikana
Owv Zneuzivani navykovych latek
Owv Rizikové sexualni chovani
Sekunda Owv Zdravy zivotni styl, poruchy prijmu potravy
Tlv Zdravy zivotni sty
Tlv Adrenalinové sporty
Tlv Dopravni bezpecnost
Zmp Obchod s drogami
Owv Zdravy zivotni sty
Owv Zneuzivani nadvykovych latek
Owv Rizikové sexualni chovani
Tlv Zdravy zivotni sty
Tlv Adrenalinové sporty
Tlv Dopravni bezpecnost
Tercie Zmp Drogy, zbrane
mp Desertifikace
Che Alkohol a navykove latky
Big Zdravy zivotni styl
Big Rizikove sexualni chovani
Netolismus, bezpecnost na internety,
Inf kybersikana
inf Netolismus, bezpecnost na internety,
kybersikana
Owv Zdravy zivotni sty
Owv Zneuzivani navykovych latek
Ow Rizikové sexualni chovani
Kvarta — ;
Tlv Zdravy zivotni sty
Tlv Adrenalinové sporty
Chrm Alkohol a jiné chemické Iatky a jejich vliv na
lidsky organizmus
Chm Chemie a zivotni prostredi
Tlv Zdravy zivotni sty
Tlv Adrenalinové sporty
Kvinta, 1. B Zmp Povodne
Zsv Psychické zdravi cloveka
inf Netolismus, bezpecnost na internety,
kybersikana
1.1 Tlv Zdravy zivotni styl
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Tlv Adrenalinové sporty
dl Negativni vliv médii
Apc Kyberprostor, bezpecnost jednani v
kyberprostoru
Tlv Zdravy zivotni styl
Tlv Adrenalinové sporty
dl Negativni vliv médii
1. MS Apc Kyberprostor, bezpecnost jednani v
kyberprostoru
Prx Navykove latky a jejich vliv na praci
Che Mimoradné udalosti a ochrana obyvatelstva
Netolismus, bezpecnost na internety,
Apc ..
kybersikana
Odv Navykové latky a jejich vliv na praci
1. OK, 1.5M, 1.RG Tlv Zdravy zivotni sty
Tlv Adrenalinové sporty
gl Negativni vliv médii
Che Mimoradné udalosti a ochrana obyvatel
Netolismus, bezpecnost na internety,
Inf ..
kybersikana
Sexta, 2. B Tlv Zdravy Zivotni sty
Tlv Adrenalinové sporty
Zmp Gangy, drogy, zbrane
Tlv Zdravy zivotni sty
Tlv Adrenalinové sporty
2.1 gl Negativni vliv medii
Kyberprostor, bezpecnost jednani v
Apc kyberprostoru
Zabezpeceni dokumentd
Prx Navykove latky a jejich vliv na praci
Tlv Zdravy zivotni sty
2. MS ,,
Tlv Adrenalinové sporty
gl Negativni vliv médii
Netolismus, bezpecnost na internetu,
Apc .
kybersikana
2.SM, 2.0K, 2.RG Odv Navykove latky a jejich vliv na praci
Tlv Zdravy zivotni styl
Tlv Adrenalinové sporty
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gl Negativni vliv médii
Tlv Zdravy zivotni styl
Tlv Adrenalinové sporty
Zmp Obchod s drogami
Septima, 3. B Che A,ka,)hO' -
Bio Zdravy zivotni styl
Bio Sexualni chovani
v Cloudové technologie, prace v on-line
prostredi
Odv Navykove latky a jejich vliv na praci
3. OK, 3.SM Tlv Zdravy zivotni sty
Tlv Adrenalinové sporty
Zsv Negativni plsobeni sekt a jinych skupin
Che Navykoveé latky
Tlv Zdravy zivotni sty
Oktava, 4.B Tlv Adrenalinové sporty
mp Negativni vliv ¢loveéka na Zivotni prostredi
v Cloudové technologie, prace v on-line
prostredi
Tlv Zdravy zivotni sty
Tlv Adrenalinové sporty
gl Tolerance,'xean'obie, rasismus,
4.1 4.ST ant|sem|t|smus |
Tolerance, xenofobie, rasismus,
Psp antiseminismus, ochrana lidskych prav, pravni
vedomi
lkt (4.1) Bezpecnost v kyberprostoru

Soubor
jednorazové v jednotlivych tridach

planovanych aktivit specifické i

nespecifické prevence konanych

Pripadne dalsi preventivni aktivity budou realizovany podle situace v jednotlivych tfidach a dle

pripadné nabidky jednotlivych organizaci.
TRIDA AKTIVITA REALIZATOR
Adaptacni den za Ucasti tridniho ucitele na . 5 )
o SVC Ledec nad Sazavou
. pocatku skolnfho roku
Prima — - PRI

Dospivam aneb zivot plny zmeni (divky) MPedu

Na startu muznosti (chlapci) MPedu
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Projektovy den Financni gramotnost

Skolni vylet

Exkurze

Jaamoje ja MPEdu

Filmové predstavenf

Lyzafsky vycvikovy kurz

Divadelni predstaveni

Sekunda — —
o o Statni zdravotni Ustav v
Dej si taky (preventivni program) . y
Jihlave

Skolnf vylet

Exkurze

L Statni zdravotnicky Ustav
Jak se nestat zavislakem o
v Jihlave

Filmové predstavenf

Tercie : — -
Divadelni predstaven

Skolnf vylet

Exkurze

Filmové predstavenf

Divadelni predstaveni

Prednaska prevence v doprave DEKRA

, Statni zdravotnicky ustav
Kvarta Hrou proti AIDS o
v Jihlave

Prvni pomoc do skol

Skolni vylet

Exkurze

Adaptacni den za Ucasti tridniho ucitele na
pocatku skolnfho roku (1.B)

Prednaska prevence v doprave DEKRA

Pravni védomi Policie CR

Kvinta, 1. B : — —
Hrou proti AIDS (pouze 1.B, 5.K absolvovala | Statnf zdravotnicky ustav

loni) v Jihlave

Lyzafsky vycvikovy kurz

Divadelni predstaveni
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Skolni vylet

Exkurze

Adaptacni den za Ucasti tridniho ucitele na
pocatku skolnfho roku

SVC Lede¢ nad Sazavou

Pfednaska prevence v doprave DEKRA
Pravni védomf Policie CR
1. OK, 1.5M, 1.RG — —
, Statni zdravotnicky Ustav
Hrou proti AIDS . y
v Jihlave
Lyzarsky vycvikovy kurz
Skolnf vylet
Adaptacni den za Ucasti tridniho ucitele na . 5 )
L SVC Ledec nad Sazavou
pocatku skolnfho roku
Pravni védomf Policie CR
Pfednaska prevence v doprave DEKRA
1.1, 1. MS ‘ Statnf zdravotnicky Ustav
Hrou proti AIDS . y
v Jihlave
Prednaska prevence v doprave DEKRA
Lyzarsky vycvikovy kurz
Skolni vylet
Prednaska prevence v doprave DEKRA
Exkurze CNB
Charitativni akce Srdickovy den Zivot détem
Tvoje cesta nacisto PCR
Sexta, 2. B Prvni pomoc do skol
Vodacky kurz
Divadelni predstaveni
Skolnf vylet
Exkurze
Prednaska prevence v doprave DEKRA
Pravni védomi Policie CR
2. SM, 2.0K , v -
Tvoje cesta nacisto PCR
Skolni vylet
2.1, 2. MS Kli¢ ke vztahlm (pouze 2.1) MPedu
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Charitativni akce Slunickovy den Liga proti rakovine
Prednaska prevence v doprave DEKRA
Tvoje cesta nacisto PCR

Prvni pomoc do skol

Divadelni predstaveni

Skolni vylet

Exkurze

Sporotovneé-turisticky kurz

Prednaska prevence v doprave DEKRA

Divadelni predstaveni

Septima, 3. B Skolni vylet

Exkurze

Veletrh pomaturitniho vzdélavani Gaudeamus

Brno
Exkurze
3. 0K Prednaska prevence v doprave DEKRA
Zpomal, jesté je brzo PCR

Divadelni predstaveni

Veletrh pomaturitniho vzdelavani Gaudeamus
Oktéva, 4.B Brno

Prednaska prevence v doprave DEKRA

Maturitni ples

Veletrh pomaturitniho vzdélavani Gaudeamus

Brno
4.1, 4.ST

Pfednaska prevence v doprave DEKRA

Maturitni ples

+ dalsi aktivity, které mohou vyplynout bud ze situace ve tride nebo z nabidky aktivit pro skoly

Soubor pladnovanych aktivit specifické i nespecifické prevence konanych prirezem
tfid

PRO KOHO AKTIVITA (realizétor)
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1. ro¢niky Adaptacni dny
Strojirenské obory Mezinarodni strojirensky veletrh Brno
Nizsi gymnazium Mikulasska nadilka
Cela skola Sportovni soutéze (atleticky pohar, futsal, florbal, hazena ...
2.a 3. ro¢niky SS Sporotovne-turisticky kurz
Celd $kola Uklidova akce Cista Vysocina
Cold Hola Ucast na rdznych olympiadach a;zutéiichjednotlivc&, tym0 i celych
i

Aktivity MPP pro pedagogy a rodice

Ucitelé se budou zapojovat jednotlivé do programi specifické i nespecifické prevence. Zaroven
dle svého vyberu budou navstevovat vzdelavaci akce zameérené na oblast prevence. Hromadna
prednaska pro pedagogy spojena s prednaskou pro rodice a sirokou verejnost je naplanovana na
den jarnich rodicovskych schlizek, téma je zatim v feseni.

Personalni zajisténi prevence

Personalni zajisteni prevence se opira o platnou legislativu, konkrétne pak o vyhlasku ¢. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych zarfizenich se zmeénami ve
vyhlaskach ¢. 116/2011 Sb., €. 103/2014 Sb. a ¢. 197/2016 Sb.. Prevenci se tedy ve skole zabyva:

Metodik prevence

e Koordinuje tvorbu, kontrolu, evaluaci a participaci pfi realizaci minimalniho preventivniho
programu skoly.

e Koordinuje a participuje na realizaci aktivit skoly zamerenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a
xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevd sebeposkozovani a
dalSich projevd rizikového chovan.

e Metodicky vede cinnosti pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti prevence rizikového
chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni rizikového
chovani.

o Koordinuje vzdelavani pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

Gymnazium, Stfedni odborné skola a Vyssi odbornéa skola Ledec nad Sazavou
Husovo namésti 1, 584 01 Lede¢ nad Sazavou, tel.: 569 430 500, www.gvi.cz, sekretariat@gsv365.cz


http://www.gvi.cz/

Gymndzium
Stredni odbornd Skola
Vyssi odborna Skola

Pracuje individualné a skupinou Zzakl a studentll s obtizemi v adaptaci, se
socialnévztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativne ovlivauijf
jejich vzdélavani.

e Koordinuje pfipravu a realizaci aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvkd do
vzdélavaciho procesu a na integraci zakd/cizincd; prioritou v ramci tohoto procesu je
prevence rasizmu, xenofobie a dalsich jevy, které souviseji s pfijimanim odlisnosti.

e Koordinuje spolupraci skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a
s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalsimi
zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti prevence rizikového chovani.

e Kontaktuje odpovidajici odborna pracovisté a participuje na intervenci a nasledné péci v
pripade akutniho vyskytu rizikoveho chovani.

e Shromazduje odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zarizenf v ramci prevence rizikového chovani v souladu se zakonem o
ochrané osobnich udaju.

e Vede pisemné zaznamy umoznujicich dolozit rozsah a obsah cinnosti Skolniho metodika

prevence, navrzena a realizovana opatreni.

Vychovny poradce

e Koordinuje spolecne s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.

e Aktivné nabizi uciteldm a zakiim moznost poradit se o svych problémech.

e Zameruje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svem vyvoji, sebepojeti, komunikaci s
druhymi.

e Ucitelé informuji vychovného poradce o pripadech vyskytu agresivniho chovani ve tride,
signalll o potizich Zéka (osobnostni, rodinng, vztahove), nahlém i trvalém neuspéchu v
uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve skole zakem,
kradezich ve tridach.

e Vychovny poradce navrhuje opatreni, navrhuje rediteli Skoly svolani vychovné komise,
vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje 0 moznostech odborné péce a
dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpedi, apod.).

e Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

e /gjistuje karierove poradenstvi a poradenskou pomoc pri rozhodovani o dalsi vzdelavaci
a profesni cesté 7aku.

e Realizuje individualni ¢i skupinova setreni k volbe povolani, konzultuje se zdkonnymi
zastupdi jejich ocekavani a predpoklady zakd pro pripadné budouci studium.
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e Spolupracuje s tfidnimi uciteli potfebnych 7akd. Nejenom Zaci se specifickymi poruchami
uceni, ale i nadané déti maji individualné vzdelavaci plan, za ktery zodpovida prave
vychovny poradce. Tfidnim uciteldm pomaha v sestavovani individualné vzdélavacich
planl a zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence.

e 7Z&ky ajejich z&konné zastupce informuje o moznostech dalsiho vzdélavani, vyuzivani
sluzeb rliznych poradenskych zafizeni apod.

e Veskeré cinnosti (napfiklad prabéh vychovné komise, doporuceni 7éka k vysetfeni v PPP)
je nutno zaznamenava pisemneé pro pripad dolozeni navrhovanych zmén u zaka.

Ostatni pedagogové

e Venuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zak( v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principl a metod v ramci koncepce skoly.

e Provadéji pribéeznou diagnostiku zakd a tridy, na pedagogickych radach vzajemné
hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatren.

e Tridni ucitel je v kontaktu s rodici zakl sve tfidy prostrednictvim tfidnich schiizek,
osobnich setkani uciteld s rodici s mozZnosti pfitomnosti Zéka a dalSich mozZnosti
komunikace.

e Uzce spolupracuiji s metodikem prevence a vychovnym poradcem pro véasné zachyceni
problémd.

e Tridni ucitelé i ucitelé odbornych pfedmétl se podileji na realizaci Minimalniho
preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaht ve tfidé.

e S pracovniky poradenského pracovisté prabézné komunikuji o Zacich vyzadujicich

zvySenou péci.

Reditelka koly

o Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevd.

e Sleduje problemy v kontextu celé skoly a dela personalni a organizacni opatreni ke
zlepseni vzajemného souziti ve skole.

e Svolava v pfipadé potfeby vychovnou komisi za Ucasti rodicl, pedagogu, pracovnikd
organt péce o dité, psychologl apod.

e Spolupracuje s metodikem prevence a s vychovnym poradcem.

e Zvefejiuje informace obsahujici dileZita telefonni ¢isla a adresy (linky dGvéry apod.) a
dalsi informace, které se vztahuji k tématlim zafazenym do Minimélniho preventivniho
programu, zasady prvni pomoci pri vyskytu sikany, jsou rozdany do kazdé tridy, aby
mohly byt detem kdykoliv k dispozici.
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Evaluace MPP za skolni rok 2024/2025

Ve skolnim roce probéhly tyto aktivity specifické i nespecifické primarni prevence:

AKTIVITA

Exkurze Letisté Vaclava Havla

Divadelni predstaveni

Aktivity studentskeho parlamentu

Stredoskolsky atleticky pohar

Prespolni beh Chotebor

Legiovlak Humpolec

Hrdlickovo muzeum Praha

Mas na to?

Sportovni soutéze (fotbal, volejbal, florbal, hazena

Den s hospodarskymi zvifaty

Mezinarodni strojirensky veletrh

Exkurze Hrad Ledec nad Sazavou

Narodni muzeum Praha

Prirodovedny klokan

Antropoid Praha

Exkurze pivovar a Sunkarna Bohdanec

Pisqorky

Blokus

Halloween

Nataceni poradu Zazraky prirody

Matematicka soutéz MATFYZu

Bobrik informatiky

Soutéz v deskovych hrach

ReadyCon Cesko

Kovojunior

Déjepisna olympiada

Prednaska Technologicka gramotnost

Filmové predstaveni v anglickém jazyce

Fanuc academy
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Maturitni plesy

Exkurze Wikov

Virtuélni realita

Vanocni aktivity (besidka, tvorivé dilny)

Skolnf sportovni turnaje a turnaje v deskowych hrach

Pochod Eduarda Doubka

LyZafsky kurz

Ekonomicka olympiada

Soutéz ve financni gramotnosti

Biologicka olympiada

Soutéz v Sachu

Poznej Vysocinu

Olympiady z cizich jazykd

Pangea

Prezentiada

Srdickovy den

Cista Vysocina

Matematicka olympiada

Mucha muzeum Praha

Muzeum Havlickdv Brod

Planetarium

Skolni vylety

Biologicko-geologicka exkurze Trebon

Exkurze cokolodavna

Jazykové-geografické exkurze (Berlin, Pafiz)

Krouzky — chemicky, biologicky, programovani a robotiky, 3D modelovani

Projekt Sexta pomahéa prime

Specificka prevence

Adaptacni kurzy (vsechny prvni rocniky)

Na startu muznosti (1.P)

Dospivam aneb zivot plny zmen (1.P)

Kli¢ ke vztahlm (2.1)

Prvni pomoc do kol (6.S, 3.T)
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Pravni vedomi (vSechny prvni rocniky stredni skoly)

Tvoje cesta nacisto (vsechny druhé rocniky stredni Skoly)

Dotaznikové Setfeni Klima tfidy (celé skola vyjma koncicich rocnik()

Divadelni predstaveni World of Fakes (2.5, 3.T, 4K a vSechny 1. a 2. rocniky stfedni skoly)

Filmové predstaveni s naslednou diskuzi adiktolozky Zapisnik alkoholicky (4.K, vsechny 1-3
rocniky stfedni skoly)

Hrou proti AIDS (4.K, 1.B a véechny prvni ro¢niky SOS)

Dej si taky (preventivni program SZU - 2.5)

Jak se (ne)stat zavislakem (preventivni program SzU-3T)
Prednaska Digitalni stopa (7.5, 3.B, 1.1, 3.1)

Podrobngjsi informace k probéhlym aktivitam (pocet zapojenych 7akd, realizatofi akci, pfipadné
umisténi na soutézi) viz Vyrocni zprava skoly za skolni rok 2024/2025 a clanky k jednotlivych akcim

na webu Skoly (www.gvi.cz).

Vyhodnoceni dotaznikoveho Setreni Klima tridy

V unoru probehl souhrnné dotaznikove setreni Klima tridy ve vsech trfidach krom koncicich
ro¢nikdl. Toto $etfenf probihé za podpory Ceské asociace $kolnich metodik(l prevence a na nasi
skole je opakovano pravidelne v triletych cyklech.

Celkove z Setfeni nevyplynuly Zadné negativni informace, ve tfidach, kde dochazelo v nekterych
oblastech k nepfiznivym vysledkim, byla situace probréna s tfidnim ucitelem a provedena
primarni prevence na Upravu vztah(O. Celkova zprava z Setfeni je k dispozici u metodicky

prevence.

Zobrazeni souhrnnych vysledkl za skolu:
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Suportivni klima tfidy (SUPKT) — vztahy ke tfidé a mezi spoluzaky, mira kooperace a soudrznosti

Gymndzium
Stfedni odborna Skola

Vyssi odborna Skola

Odpovédi respondent na jednotlivé vyroky (%)

silng souhlasim | mirna souhlasim mirné | 5iing nesouhlasim
Prehled vyrokui nesouhlasim

§|cs|5/8/5]|5|8|5 &§[|&8|5 8
V nasi tfidé mam nékolik divérnych pratel. 41,6 | 38,1 (44,4 | 43,3 | 43,1 (434 | 99 (10,0 | 98 | 52 | 88 | 24
Kdyz jsem v nesnazich, vim, ze mi tfida pomuaze. 189|175 | 20,0 | 38,9 | 38,8 | 39,0 | 26,0 | 288 | 239 | 162 | 150 | 171
V nasi tfidé se dovede vétsina zaku radovat ze $kolniho Uspéchu jednoho z nas. 148 (175 | 12,7 | 34,8 | 28,8 | 39,5 | 28,2 | 344 | 234 | 222 | 194 | 244
ZaleZi mi na tom, aby ostatni ve tfidé méli o mné co nejlepsi minéni. 208|188 | 224 | 46,3 | 48,8 | 44,4 | 233 | 238|229 | 96 | 88 | 10,2
S vétsinou tfidy je pfijemné se sejit i mimo $kolu na spole€né akci. 37,0 | 356 | 38,0 | 38,6 | 38,1 [ 39,0 ( 15,1 | 156 | 146 | 93 | 106 | 83
V nasi tfidé se dovedeme pfi pisemce & zkoueni vzajemné povzbuzovat, fandit si. 329|338 322|425 |45,0 (405|164 | 150|176 | 82 | 63 | 98
Citim, Ze do této tridy opravdu patfim. 304 | 25,0 | 34,6 | 43,0 | 46,9 [ 40,0 | 15,1 | 16,3 | 141 | 11,5 | 11,9 | 11,2
V nasi tfidé je mnohem lepsi parta, nez v jinych tfidach na nasi skole. 26,3 (188 |32,2| 39,5|41,3 | 38,0214 | 263|176 | 129 | 13,8 | 12,2
Ukoly zadané celé tfidé umime dohromady fesit, mame na to dobry systém. 15,3 | 156 | 15,1 | 441 | 41,3 | 46,3 | 28,8 | 344 | 244 | 11,8 | 8,8 | 14,1
V nasi tfidé se citim spokojen(a), vim, Zze mé ftfida ,bere". 323 | 28,1 356|455 | 48,8 (429|140 (156 |127| 82 | 75 | 88
Kdyz jde o néjakou dilezitou véc, vétsina lidi v nasi tfidé se dovede sjednotit. 34,0369 (31,7 | 41,6 | 46,3 [ 38,0 | 159 | 13,8 | 176 | 85 | 3,1 | 127
V nasi tfidé si pfi uceni vzajemné pomahame. 30,7 | 30,6 | 30,7 | 45,8 | 46,3 | 45,4 | 156 | 181 | 13,7 | 79 50 | 10,2

Motivace k negativnimu $kolnimu vykonu (MOTNSV) — mira zajmu (nezjmu) o kolu, tendence nevynikat, vyhybat se netispéchtim, nevafit si

Odpovédi respondenti na jednotlivé vyroky (%)

Prehled vyroki silné souhlasim | mirné souhlasim nes::nl.l;:;:sim silné nesouhlasim

8| /8§|8|c|5|8|2]5|8|2]58
Mohl(a) bych mit ve 8kole lepsi vysledky, ale jen téZko se donutim k pravidelné praci. | 28,8 | 20,6 | 35,1 | 42,2 | 42,5 | 42,0 | 19,7 | 256 | 151 | 93 [ 113 | 738
Nejlepsi je ve $kole na sebe pfilis neupozoriiovat, byt spise v praméru. 236 | 24,4 | 229|427 | 47,5 | 39,0 | 266 | 238|288 | 7.1 | 44 | 93
Pfi zkouseni chci predevim projit, na znamce mi zas tak nezalezi. 18,4 | 125 | 229 | 26,8 | 23,1 | 29,8 | 31,8 | 40,0 | 254 | 23,0 | 244 | 22,0
Vynikajici prospéch neni obvykle ¢lovéku v daldim Zivoté mnoho platny. 29,0 | 219 | 346 | 39,5 | 425 | 37,1 | 258 | 294 (229 | 58 | 6,3 | 54
KdyZ stojim ve skole pfed n&jakym tkolem, mivam strach, netroufnu si na néj. 99 | 144 | 63 | 26,0 | 344 (195|449 | 419|473 | 192 | 94 | 268
Obvykle se ve skole pfi hodinach vyhybam obtiznym, nesnadno fesitelnym situacim. 222|244 | 205 | 47,7 | 488 | 46,8 | 249 | 256 | 244 | 5.2 1.3 | 83
Casto mivam pocit, Ze umim méné&, neZ ostatni. 17,3 | 23,1 | 12,7 | 40,0 | 39,4 | 40,5 | 271 | 250 | 28,8 | 156 | 125 | 18,0
Mivam strach z moznych pfekazek, vaham; netispéchu se chci radsi vyhnout. 20,5 | 250 | 17,1 | 46,0 | 53,8 | 40,0 | 24,4 | 16,9 | 30,2 | 9,0 44 | 127
Vim, ze Spatné zviadam $kolni situace, proto chci byt ve Skole radéji ,neviditelny(a)“. 9.0 (10,0 | 83 | 23,0 | 256 |21,0| 38,4 | 39,4 | 37,6 | 29,6 | 25,0 | 33,2

Sebeprosazeni (SEPROS) — tendence k jisté individualizaci vykonu, ale i spoléhani na sebe, nizsi mira kooperace, touha vyniknout, jednat a¢inné

Odpovédi respondenti na jednotlivé vyroky (%)

silné souhlasim | mirné& souhlasim mirng silné nesouhlasim
Piehled vyroka nesouhlasim

|25 ]8|e|6|8|e|6]18]° 16
Kdyz vim, Ze n&co umim, nebojim se to ukézat. 175|106 | 22,9 | 42,7 | 39,4 | 454 | 290 | 38,1 | 220 | 10,7 | 11,9 | 9.8
Obvykle se citim dosti vykonny(a), mam pocit, Ze dosahnu dobrého vysledku. 1,6 11,3 | 11,7 | 47,4 | 46,9 | 47,8 | 30,1 | 30,0 | 30,2 | 11,0 | 11,9 | 10,2
K fedeni ukoll a problému ve skole volim nejcastéji vlastni cestu, netouzim po
spolupréci s ostatnimi ve tide. 126|119 | 132|285 | 281 | 288 (40,0 | 38,8 | 41,0 | 189 | 213 | 17,1
SI\l{;abr:d(a) se podfizuji spolecné préci celé tfidy, to vidy znamena potlacit sam (sama) 82 | 50 | 107|236 | 21.9 | 249 | 441 | 456 | 420 | 24,1 | 275 | 215
Pracovat na né&jaké spoleéné akci tfidy, to obvykle znamend, ze méné pracoviti se
schovaj 2a pracovitisl: radajl bych vynikl(a) sam (sama). 14,0 | 81 | 185 37,3 | 40,0 | 35,1 | 359 | 89,4 | 332 | 129 | 125 | 13,2
aczels:;ggtgc;zr:iatky, vyfedené ukoly se jen nerad(a) délim se spoluzaky, méli by se 52 | 44 | 59 | 178 | 194 | 16,6 | 40,0 | 38,8 | 41,0 | 37.0 | 375 | 366
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PHlohy

Priloha ¢. 1— Seznam doporucené odborné literatury a internetovych zdroju pfi feSeni problémd
Priloha ¢. 2 — Seznam spolupracujicich organizaci s kontakty

Pifloha ¢ 3 — Co délat, kdyZ ... — manuél pro Feseni nezadoucich jevi na G, SOS a VOS Ledet

nad Sazavou
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Gymndzium
Stredni odbornd Skola
Vyssi odborna Skola

Priloha ¢. 1 Seznam doporucené odborné literatury a internetovych zdroji pfi reseni problémd
Doporucené webové stranky:

www.nntb.cz

www.prevence-info.cz

www.preventivni-aktivity.cz

www.adiktologie.cz

www.bkb.cz

www.linkaztracenedite.cz

www.sikana.org

www.e-nebezpeci.cz

www.kpbi.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.msmt.cz

http://vzpoura-urazum.cz

www.nevypustdusi.cz

www.fokusvysocina.cz

Doporucené literatura:

Agresivita a kriminalita skolni mladeze (Zdenek Martinek)
Agresivita a sikana mezi détmi (Pavel Rican)

Bolest Sikanovani (Michal Kolaf) - moznost zapujcit si ve skole
Drogova zavislost (Jiff Presl)

Jak na Zaky (Martina Tesafova) - moznost zapujcit si ve Skole
Jak prestat brat drogy (Karel NeSpor)

Kybersikana (Vanessa Rogers) - moznost zapuijcit si ve skole
Nasili ve Skole a jak mu celit (Helmut H. Erb)

Nova cesta k lecbé Sikany (Michal Kolar)
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Typologie osobnosti u détf (Sarka Mikova, Jifina Stang) - moznost zapdijcit si ve dkole
Zasady efektivni primarni prevence (Karel Nespor)

Odborné Casopisy:

Tridni ucitel a vedeni tfidy - moznost zapdjcit si ve Skole

Prevence — moznost zapdjcit si ve Skole
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Priloha ¢. 2 Seznam spolupracujicich organizaci s kontakty

Gymndzium
Stredni odbornd Skola
Vyssi odborna Skola

Nazev zarizeni | Kontaktni osoba Kontakt
Policie CR —
oddéleni Ledec 974 271721 hb.ps.ledec@pcr.cz
nad Sazavou
Policie CR — nprap. Jana 974 271 207 ana.ianovska@ocr 2
odbor prevence | Janovska 702 239 864 Janaj per
Psychiatricka
nemocnice 569 478 111
Havlickav Brod
PPP HavlickC
Brod AVICKLY 569 422 171 poradnahb@pppaspcvysocina.cz
FOKUS Vysocina Ludmila 774151497 dc.humpolec@fokusvysocina.cz
y Nenadalova, Dis. ' P y '
Statni zdravotni | MUDr. Irena .
tstay Jihlava Zimenova, 567 574 733 lenka.vrzalova@email.szu.cz
Lenka Vrzalovéa
Probacni a Mar. Jana
mediacni sluzba J" , 608 606 822 jkoubkova@pms justice.cz
v Koubkova
CR
OSPO,D Svetld BC Tomas 569 496 683 simon@svetlans.cz
nad Sazavou Simon
Poradenska linka
841220 220 777 711 439
pro pedagogy
E—vrjebezpeo bro www.e-nebezpeci.cz
ucitele
Bily kruh bezpeci 116 006
Urad rla o@rgpu 234 665 212 WWW.UOOU.CZ
osobnich Udajl
MUDr. Katerina
Simkové, détska
|ékarka Ledec °09 722 268
nad Sazavou
DROP-IN 222 221431
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Priloha ¢. 3 Co délat, kdyz ... manual pro fesSeni nezadoucich jevl
Kontroluji drogy

TV0J 2IVOT?

de o tvé blizkeé.

twis] Eivot. J
Jde o v Drogy tam nepatii.

Wysvétleni hlavnich pojma
NeZadoudi jevy (socialné patologické): jde o jakékoliv projevy chovani, negativne se odchylujici
od zavaznych nebo akceptovanych norem — rlzné formy zavislosti, nasili, nesnasenlivosti,

zanedbavani skolni dochazky, zneuzivani omamnych latek, sprejerstvi, trestna c¢innost apod.

Syndrom CAN: syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditete, ktery zahrnuje
kategorie: fyzické tyranf, psychicke tyrani, sexualni zneuzivani, zanedbavani, Sikanovani, systémove
tyrani, druhotné zranovani pfi vySetfovani samotného syndromu CAN...

Sikana: zlomysiné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, opakované ublizovani, kdy
tryznena osoba trpf Casto celé mesice, cela léta. Pokud jde o zvlast kruté ublizeni, oznacujeme za
Sikanu i tuto udalost, ktera se zatim neopakovala. Zasadne mluvime o Sikane pouze tehdy, kdyz
je obét z néjakého dlvodu bezbranna a to:

o fyzicka slabost ¢i neobratnost

e izolovanost v kolektivu

e psychicka zvlastnost

e agresori Utocicl ve skupine
Tabakismus: pozivani tabakovych vyrobkd

Vandalismus: svévolné niceni veci, jehoZz skrytym Ucelem je vybiti nahromadeného napéti a
agresivity

Oznamovad povinnost

Oznamovaci povinnost je dana ustanovenimi § 167, 168 trestniho zakona ¢. 140/1961 Sb.
(povinnost oznamit vsechny trestné ciny v ném uvedené). Vsichni zamestnanci ohlasuji rediteli
skoly své poznatky, které se tykajici trestnych ¢ind pachanych na zacich a Zaky. Jde zejména
o télesné, pohlavni a citové tyrani, zanedbavani, Sikanovani, ohrozeni zakd uzivajicich navykové
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latky vCetné alkoholu, podavani alkoholickych napoji mladezi, Utisk, ohrozeni mravni vychovy,
trestnou cinnost zakd. Plati i pro situace odehravajici se mimo Skolnf prostredi.

Mimo oznamovaci povinnost je kazdy zaméstnanec opravnén upozornit na zévadné
chovani déti jejich rodie a upozornit organ socialné pravni ochrany deti na poruseni
povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodicovské odpovédnosti (zakon €. 359/1999
Sb., 0 sociélné pravni ochrane déti, § 7).

Spolupréace s Policif CR
Vychazi ze zavazneho pokynu policejniho prezidenta ¢. 9/1996 ze dne 18. 3. 1996, kterym se

upravuje systém prace na Useku kriminality mladeze a trestné cinnosti pachané na mladezi a
zakona ¢. 283/1991 Sb., o Policii CR.

Vstup policie do skoly

Vstupu do skoly nesmi byt policii branéno, v pfipadé pozadani je policii poskytnuta vhodna
mistnost. Mezi skolou a policif existuje dobra spoluprace a vzajemny respekt a vstricnost v zajmu

deti a mladeze i v obecném zajmu.

V pfipadé pochybnosti, je nutné ovefit totoznost prislusnika policie telefonicky na pracovisti
policie, které dotycny prislusnik uved! a sluzebnim prikazem dolozil.

Vyslech Zaka

Nezletilé dité Ize pfedvolat k podani vysvétleni pouze prostfednictvim zékonnych zastupcy,
organu O péce o deti nebo prostrednictvim Skoly. Pri vyslechu zaka ve Skole zajisti feditel
pedagogicky dozor. Zak nemze a nesmi byt ani slovné v souvislosti s vyslechem napadan nebo
jinak sankcionovan. Skola musi predem vyrozumét o vyslechu zékonného zastupce zaka, neni-li
to mozné, musi tak ucinit alespon dodatecné.

Predvedeni zéka

Policista si zajistl pritomnost pedagogického dozoru. Policista je povinen ihned vyrozumeét
zakonneého zastupce predvedeného zaka. Pri predvedeni mimo prostory skoly musi byt pfitomen
tez pedagogicky dozor. Ve vyjimecnych pripadech a po predchozi dohodée s odpovednym
pracovnikem policie vyrozumi skola zakonného zastupce zaka bezprostredne po souhlasu policie
(ohroZeni bezpecnosti 7akU).
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PostiZitelnost det, trestni odpovednost

V soucasné dobe se do popredi stavi prava déti a jejich zakonnych zastupcl a do pozadi se
nenapadne odsouvaji povinnosti déti a jejich odpovednost za své chovani a jednani. Presto, podle
veku rozlisujeme:

e nezletili 0-18 let
e mladistvi 15-18 let
o déti 0-15 let

Déti mladsi 15 let nejsou trestne odpovedné, presto jsou postizitelné dle zakona ¢. 218/2003 Sb.,
o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeze. Lze tedy pfistoupit
k jinym vychovnym opatrenim (dohled probacniho Urednika, zarazeni do vychovného programu
ve stredisku vychovné péce, ochranna vychova). U osob mladsich 15 let pfechazi odpovednost na
jejich zakonné zastupce. Osoby starsi 15 let jsou trestné odpovedné.

Postupy pfi freSeni problémowych situact
Zneuzivani navykovych latek

Vychazi ze zakona ¢. 140/1967, trestni zakon § 217, ohrozeni mravni vychovy mladeze a zékona C.
379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami zpUsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami.

U zé&ka byly nalezeny nelegélni drogy

8. Odeberte za pritomnosti svedka latku a ulozte ji na bezpecné misto (do skolniho sejfu)
s pisemnym zaznamem o pripadu. (Nalezenou drogu zapecette v obalce a opatrete razitkem
skoly. Na obalku je napiste datum, Cas a misto zajisténi latky. Minimalizujte zanechani otiskl
prstl pro pfipadné nasledné Setfen).

9. Oznamte tuto skutecnost rediteli skoly.

10. Nesmite bez svolenf z4ka provadét setfent. Toto je opravnéna pouze Policie CR.

11. Reditel $koly informuje rodic¢e Zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit pfipad Policii CR.
12. Reditel skoly rozhodne o pfipadném potrestani zaka (viz. klasifikacni fad, kolnf Fad).

13. Reditel $koly nebo tFidni ucitel neprodlend, prokazatelnym zpdsobem, oznédmi a od@vodni
vychovne opatreni (Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. § 17, (6)) zakonnému zastupci zaka.
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Ve skole se nachéazl Zak pod vlivem drog, alkoholu, nebo trpi abstinencnimi priznaky

1. Pokud naleznete zaka pod vlivem drog, alkoholu nebo zaka trpiciho abstinencnimi priznaky,
zajistete mu bezpecnost. Sverte ho okamzite pod dohled tridntho ucitele, pripadne jiného
ucitele a nahlaste sekretariatu skoly, aby okamZité kontaktoval zékonného zastupce zaka.
Podle moznosti zjistete, co a kolik dite poZilo a zda nedoslo ke kombinaci vice latek.

2. Pokud je Zak bezvladny, neda se probudit, upada do bezvédomi, chova se nepfimérene, ma
psychické problémy, utrpél Uraz nebo jevi dalsi komplikace, vyhledejte lekarskou sluzbu prvni
pomoci. Je-li podezrela latka nalezena u zaka, pridejte ji v zapeceténém stavu s razitkem skoly
privolanému lékari pro usnadnéni lekarské intervence.

3. Pripad okamZité nahlaste vedeni skoly.

4. Provedte ve spolupraci s vychovnym poradcem c¢i metodikem prevence zapis o daném
pripadu.
5. Reditel $koly informuje zakonného zéstupce Z4ka a rozhodne, zda je nutné postoupit pripad

Policii CR z dGvodu zneuzivani a distribuce drog.

6. Po navratu zaka do skoly provede tridni ucitel, pripadne vychovny poradce, metodik prevence
pohovor se zakem. Doporu¢i mu rozhovor s odborntkem pres linku ddvery, kontakt na
odborniky ze zdravotnickeho zarizeni, K-centra, PPP...

7. Reditel $koly rozhodne o pifpadném potrestani zaka (viz. klasifikacni fad, skolnf Fad).

8. Reditel koly nebo tfidni ucitel neprodlené, prokazatelnym zplisobem, oznami a od@vodni
vychovneé opatrent (Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. § 17, (6)) zakonnemu zastupci.

74k se vam svéfi s tim, Ze uZiva drogy

1. Nabidnete radu a podporu nebo se obratte na vychovného poradce i metodika prevence.
Doporucte zakovi rozhovor s odbornikem napr. ze zdravotnickeho zarizeni, K-centra, PPP.
Pripadné, s zakovym souhlasem, prislusné zafizeni (napf. PPP) okamziteé kontaktuje.

2. Nezletileho zaka je nutné citlive presvedcit o potrebe kontaktovat rodice (zakonné zastupce)
a vée jim vhodnou formou oznamit. Zachovani mlcenlivosti vzhledem k veku zaka je

nevyhovujici pro obe strany.
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P4 V4

Ve skole byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jegjich uzivant

1. Zajistete drogy nebo vybaveni s nimi souvisejici v pfitomnosti dalsiho zamestnance skoly.
Nalezenou drogu zapecette v obalce a opatrete razitkem skoly, na obalku napiste datum, cas
a misto zajisténi latky a bezpecné ulozte do Skolntho sejfu s pisemnym zaznamem o pfipadu.
Eliminujte vase otisky prstu.

2. Provedte zaznam o pfipadu za pfitomnosti svedka.

3. Informujte reditele Skoly nebo jeho zastupce.

4. Reditel $koly nebo jeho zastupce kontaktuje policii.

Pozn.: Identifikaci latky provadf vzdy Policie CR (nikoliv vy, ¢i dalsf zaméstnanci skoly).

74k je pfistizen pfi prodeji drog

1. Odeberte drogu a uloZte ji na bezpecném misté (do Skolniho sejfu) se zaznamem o pfipadu

a za pritomnosti svedka. Eliminujte otisky prstl. Vse ulozte v zapeceténé obalce opatiené

razitkem skoly, datem, casem a Udajem o miste zabaven.
2. Kontaktujte vychovnéeho poradce i metodika prevence.
3. VSe oznamte rediteli Skoly.

4. Reditel skoly kontaktuje Policii CR z d@ivodu porugenf § 217 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestniho
zakona, ohrozeni mravni vychovy mladeze.

5. Reditel $koly rozhodne o pfipadném potrestani zaka (viz. klasifika¢ni Fad, skolnf fad).

6. Reditel skoly nebo tfidnf ucitel neprodleng, prokazatelnym zplisobem, oznami a oddvodni
vychovné opatrenf (Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. § 17, (6)) zakonnému zastupdi.

Prvni pomoc pfi akutnich intoxikacich

1. Zamezte dalSimu poziti drogy.

2. Nenechte intoxikovanou osobu prochladnout.

3. Zajistete dostatek tekutin (fidte se potrebami a pranim intoxikovaného a do niceho ho
nenutte).

4. Nenechte intoxikovaného ani na okamzik o samote. Neustale budte v jeho blizkosti.

5. Hovorte klidng, zfetelné a tichym hlasem.
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6. Chovejte se klidne, maximalné pfirozené a nenucene.
7. V fedi se vyvarujte uziti mnohoznacnych vyrazd ¢i obratd.

8. Veskera vase komunikace (verbalni i nonverbalni) musi byt jasna, jednoducha a méla by co
nejvice reagovat na aktualni stav a pozadavky intoxikovaného.

9. Nehovorte v pritomnosti intoxikovane osoby s zadnou treti osobou tak, aby tomu intoxikovany
nerozumel a nabyl dojmu, ze se ,neco” za jeho zady deje.

10. Hovorte co nejvice s intoxikovanym (pokud sam nechce jinak), nenechte ho pohrouzit se do
vlastnich myslenek. Neustale ho hovorem nebo jinym zplsobem vracejte zpét do reality a

ujistujte, ze je v poradku a vsechny nepfijemné halucinace a stavy brzy pominou.

11. Nepripominejte v zadném pripadée intoxikovanému jeho minulé ¢i soucasné osobni problémy
apod.

12. Snazte se projevovat intoxikovanému blizkost a sounalezitost (nikoli vSak litost), zejména v
pripade silngjsich depresf Ci Uzkosti.

13. Snazte se zabranit zraneni ¢i umysinému sebeposkozeni intoxikovaného (pri silngjsich
depresich se dosti casto objevuji sebevrazedné tendence).

14. Nenutte do ni¢eho v zadném pripadé intoxikovaného proti jeho vili ani ho nijak neomezujte.
Pouze v krajnim pripade nezvladatelného neklidu nebo prilis vyraznych a nezvladatelnych
sebeposkozujicich sklonech intoxikovaného fyzicky omezte (napf. privazanim k zidli (posteli)
Cijinak.). I nadale vSak nutne dodrzujte predchazejici postupy.

Tabakismus

Vychazi ze zakona ¢. 140/1961, trestni zakon § 217, ohrozeni mravni vychovy mladeze a zakona .
379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami zplsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami, v § 6 je uvedena povinnost odepfit podavani nebo prodej
téchto vyrobkd osobam, které nespliuji podminky véku - 18 let. Zakonnym zastupclm nezletilych
téz uklada dbéat dodrzovani vyse uvedenych zakazU. Dle § 8 zakona ¢. 379/2005 Sb. se zakazuje
kourit ve vnitrnich i vngjsich prostorach skoly.

1. Uvidite, Ze Z&k poziva tabakovych vyrobkd. Upozornéte zaka na porusovani skolniho fadu a
oznamte vec tridnimu uciteli, ktery udeli vychovné opatrent.

2. Pfi opakovaném pozivani tabdkovych vyrobk( se tfidni ucitel obrati na metodika prevence,
vychovného poradce a oznami tuto skutecnost rediteli skoly.
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3. Reditel $koly rozhodne o pifpadném potrestani zaka (viz. klasifika¢nf Fad).

4. Reditel skoly nebo tfidnf ucitel neprodiené prokazatelnym zplisobem ozndmi a od(ivodni
vychovné opatreni (Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. § 17, (6)) zakonnému zastupci.

Neomluvené i zvysené omluvené absence studentd

Vychazf ze zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon §36, odst. 1a 4, §22 odst. 1, pismeno a), odst. 2
a odst. 3, pismeno a).: Povinnost zajistit dochazku déti ma jejich zakonny zastupce, nikoliv skola.

1. Dobu a zplsob uvolnéni Zaka ze skolniho vyucovani mame stanovenu ve Skolnim fadu.
2. Skolnf dochézku z&kd své tridy eviduje tfidnf ucitel.
Pozn.: Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a skolni metodik prevence
ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci zaka. Soucasti prevence je:
e pravidelné zpracovani dokumentace o absenci 7aku
e soucinnost se zakonnymi zastupci
e analyza pricin zaskolactvi vcetne prijeti prislusnych opatreni
e vychovné pohovory se zaky
e konani vychovnych komisf ve skole apod.
3. Pozadujte, pokud nepritomnost zaka ve skole presahne tfi dny Skolniho vyucovani a

povazujete-li to za nezbytné, jako soucast omluvenky vystavené zakonnym zastupcem Ci

zletilym Zakem i dolozZeni nepfitomnosti zaka z dGvodu nemoci osetfujicim Iékafem.

4. Ve zcela vyjimecnych, individualné stanovenych pripadech (predevsim v pripade caste
nepritomnosti zaka, nasvedcujici zanedbavani skolni dochazky) pozadujte jako soucast
omluvenky potvrzeni osetrujiciho lékare o nemoci zaka i v pripadé nepritomnosti, ktera
nedosahuje délky tfi dna.

5. O neomluvené i zvysené omluvené nepritomnosti informujte vychovného poradce, metodika
prevence. Pri zvySené omluvené absenci ovefujte jeji verohodnost. Neomluvenou
nepritomnost do souctu 10 vyucovacich hodin reste se zakonnym zastupcem ci zletilym zakem
formou pohovoru, na ktery pozvete prokazatelnym zplsobem zékonného zastupce (i
Zletilého Z&ka. Projednejte s nimi ddvod nepfitomnosti a zplsob omlouvani Zakovy
nepfitomnosti. Seznamte rodice ¢i zletilého Zaka s moznymi dUsledky v pfipadé nardstu
neomluvené nepfitomnosti. Provedte zéapis z pohovoru, do néhoz uvedte zplsob napravy

Gymnazium, Stfedni odborné skola a Vyssi odbornéa skola Ledec nad Sazavou
Husovo namésti 1, 584 01 Lede¢ nad Sazavou, tel.: 569 430 500, www.gvi.cz, sekretariat@gsv365.cz n


http://www.gvi.cz/

Gymndzium
Stredni odbornd Skola
Vyssi odborna Skola

dohodnuty se zédkonnym zastupcem i zletilym zakem. Zakonny zastupce nebo zletily zak
zapis podepise a obdrzi kopii zapisu. Pripadné odmitnuti podpisu nebo prevzeti zapisu
zakonnym zastupcem nebo zletilym zakem do zapisu zaznamenejte.

6. Pri poctu neomluvenych hodin nad 10 vyucovacich hodin svolava feditel Skoly vychovnou
komisi. Pozvani rodicd ci zletilého Zéka na jednani se provede prokazatelnym zpdsobem. O
pribéhu a zavérech jednani komise se vyhotovi zépis, ktery zUcastnéné osoby podepisi.
Pripadna neucast ¢i odmitnuti podpisu se v zapisu zaznamenava. Kazdy Ucastnik obdrzi kopii

zapisu.

7. V pfipadé, Ze neomluvena nepritomnost zéka presahne 25 hodin, feditel Skoly rozhodne o
zaslani oznameni o pokracujicim zaskolactvi prislusnému Oddeleni socialné pravni ochrany

deti (OSPOD) nebo poverenému obecnimu Uradu.

Pozn.: Zakonni zastupci mohou byt v tomto pripade postizeni rozhodnutim spravniho organu pro
prestupek a zaplatit pokutu (podle zakona ¢. 359/1999 Sb., o sociélneé pravni ochrané deti, ve
znéni pozdejsich predpist).

8. Sledujte jak omluvenou, tak neomluvenou absenci zéka. V pripade absence vyssijak 100 hodin
za pololeti, sdelte skutecnost metodikovi prevence, vychovnému poradci, se soucasnym
uvedenim pricin této zvysené omluvené ¢i neomluvené absence zaka. (Po dohode s
vychovnym poradcem, metodikem prevence pozvete, pokud to budete povazovat za
nezbytné, k pohovoru zakonné zastupce zaka ci zletileho zaka a zvySenou absenci s nimi
projednate. O prlbéhu a zaverech jednéni se provedete zapis, ktery zucastnéné osoby
podepis).

Pozn.: V pfipadé opakovaného zaskolactvi v prlbéhu skolniho roku, pokud jiz byli zakonni
zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro prestupek, postoupi skola v
pofadi jiz druhé hlaseni o zanedbani skolnf dochazky Policii CR, kde bude pifpad Fesen jako trestni
oznameni pro podezreni ohrozeni mravni vychovy mladeze (8§ 31, odst. 2 zakona ¢. 200/1990 Sb.,
o prestupcich a § 217 odst. 1 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zakona). Jedna se predevsim o

zanedbani péce o Skolnf dochazku a nebezpeci zpustnuti (umozneéni vést zahalCivy zivot).

Sikana
1. Konfrontuje svoje pozorovani s dalsimi kolegy.
2. Podezreni o sikaneé oznamte vedeni Skoly, metodikovi prevence a vychovnému poradci.

3. Pokuste se ve spolupraci s ostatnimi kolegy nalézt vhodné svedky.
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4. Provedte ve spolupraci s vychovnym poradcem a metodikem prevence individualni, pripadné
konfrontacni rozhovory se svedky - spoluzaky (nikoli vsak konfrontaci obéti a agresort).
Udélejte strucny zapis a nechte ho podepsat.

5. Spojte se s rodici pripadné obéti a konzultuje s nimi znaky mozné Sikany. Vyslechnete ve
spolupraci s vychovnym poradcem, metodikem prevence obet, zaructe ji diskrétnost a
ddvernost poskytnutych informaci. Udélejte zapis.

Pozn.: Pokud rodice nebudou schopni sami ditéti pomoci, nabidnete jim psychoterapeutickou
péci na PPP nebo jiném poradenském pracovisti.

6. Ve spolupraci s vychovnym poradcem, metodikem prevence provedte rozhovor s agresorem

(agresory), udélejte strucny zapis.

Pozn.: Vyslech agresora by mél byt pro néj pfekvapenim. Jde-li o vice pachateld, soustfedte se
na rozpory ve vypovedich. O kazdé vypovedi musi byt porizen zapis s podpisy zucastnénych.

7. Po zjisténi vSech skutecnosti svola feditel skoly vychovnou komisi a ta navrhne dalsi postup.
Pokud je stupen sikany shledan pro Skolu obtizné fesitelnym, kontaktuje metodika prevence

PPP a vyzadejte si odbornou pomoc.

8. Agresor musi byt potrestan, vyse trestu bude zaviset na tom, zda se jedna o prvni pripad nebo
opakujici se zaleZitost. Spojite se s rodici agresora a oznamite jim, jaké vychovné opatieni vici
jejich diteti bude pouzito. O pribéhu jednani s rodici provedte strucny zapis.

9. Pozvete rodice obéti, seznamite je se situaci, poridite strucny zapis.

10. Teprve po vSech vyse jmenovanych krocich rozeberete, pripadné ve spolupraci s vychovnym
poradcem, situaci ve tfidé a oznamite potrestani vinikd.

11. Sledujete dale situaci ve tride, sledujete obét i agresora.

Pozn.: Doslo-1i k zavaznéjsimu pifpadu Sikanovani, oznami tuto skute¢nost Feditel skoly Policii CR.
Pojem Sikana trestni zakonik nezna, jednanf pachatell je tedy nejcastéji posuzovano podle § 235
zakona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zakona - vydirani a § 231- omezovani osobni svobody.

Brutalni skupinové nasili vici obéti, tzv. ,Skolni lyncovani”

1. Jste-li svedkem skupinového nasili, okamzité zasahnete a zachrante obet. Pokud vyhodnotite
situaci jako neresitelnou, ohrozujici vas zivot, volejte policii, pripadné dalsi pomoc.

2. Nutnéd domluva viech pedagogl a vedeni Skoly na spolupraci a postupu vysetfovani.
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3. Pokud je to mozné, zabrante domluve agresort na kfivé vypovedi.
4. Reditel $koly tuto skutecnost nahlésf na Policii CR.

5. Reditel $koly pozve, (U¢astni-li se ikanovani vétsina problémové skupiny, nebo jsou-li normy
agresorl vetsinou akceptovany), odbornika - specialistu na problematiku Sikanovani (z PPP,
stfediska vychovné péce, krizového centra apod.)

6. Reditel koly véc oznami rodic¢lim obéti i agresordl. Rodicm obéti i agresora (agresor()
nabidne psychoterapeutickou péci na PPP nebo jiném poradenském pracovisti. Rodi¢iim
agresora (agresort) oznaml, jaké vychovné opatreni vidi jejich ditéti bude pouzito. O pribéhu
jednanf s rodici provede strucny zapis.

Kradez

Legislativni oporou mimo skolni rad je § 247 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zakona — kradez a
§ 249 — neopravnené uzivani cizi veci a skutecnost prechodu odpovednosti z ditéte na jeho
zékonného zastupce - zakon ¢. 218/2003 Sb.

1. Oznamte kradez tfidnimu uciteli a pokuste se zjistit informace, které by vedly ke zdarnému
vyreseni.

2. Kontaktujte metodika prevence, vychovného poradce a vedeni skoly.

3. Reditel $koly rozhodne o predani pfipadu Policii CR.

4. Tridni ucitel nebo feditel Skoly rozhodne o pfipadnem potrestani zaka (viz. klasifikacni fad).

5. Tridni ucitel nebo feditel skoly neprodlene prokazatelnym zpUsobem oznédmi a odtvodnf
vychovneé opatrent (Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. § 17, (6)) zakonnemu zastupci.

Vandalstvi

Legislativni oporou mimo Skolni rad je ustanoveni zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon - trestny
Cin Poskozovani cizi veci (§ 257) a zakon ¢. 40/1964., obcansky zakonik - odpovednost za Skodu
zpUsobenou témi, kteff nemohou posoudit nasledky svého jednani (8§ 422, kde je stanovena

spolecna zodpovednost nezletileho a jeho zakonného zastupce).
1. Pokuste se zjistit motiv cinu, priznani, prip. svedky vandalstvi.

2. Kontaktujte vedeni skoly a metodika prevence, pokud nedojde k naprave poskozené veci a
sebeuvedomeni vandalského jednani zaka.
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Pozn.: Pri zavaznéjsim poskozeni veci tridni ucitel, popripade vedeni skoly informuje zakonné
zastupce.

Je-li shledana neochota k naprave vandalského Cinu a jedna se o Skodu velkého rozsahu, feditel
skoly kontaktuje Policii CR.
OhroZeni mravnosti

Zjistite, ze jsou uvadeny do obehu, rozsifovany Ci zverejnovany materialy ohrozujici mravnost,
v nichz se projevuje nelcta k cloveku, propaguje nasili nebo se jedna o pornografii.

1. Materiadly odeberte a ulozte je na bezpecné misto (do skolntho sejfu) s pisemnym zaznamem
o pfipadu.

2. Oznamte tuto skutecnost fediteli skoly.

3. Reditel $koly informuje rodice Z&ka a rozhodne, zda je nutné postoupit pifpad Policii CR.

4. Reditel $koly rozhodne o pFipadném potrestani Z&ka (viz. klasifikacni Fad, kolnf Fad).

5. Reditel $koly nebo t¥idnf ucitel neprodlené prokazatelnym zplsobem oznadmi a oddvodni
vychovneé opatrent (Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. § 17, (6)) zakonnemu zastupci.

Podezreni na syndrom CAN

Vychézi z Umluvy o pravech ditéte. Postup fesenf musf vzdy citlivy a samotné dité musi byt
dostatecne ochraneno. Musime téz vychazet z postulatu, ze ditéti vzdy verime, ale proverime si
dané informace. Vyznamnym zdrojem informaci mohou byt kamaradi poskozeneho k nimz se, z
praxe, Castéji obraci nez k dospelym. Sbér techto informaci musi byt veden nanejvys
profesionalne. Je nutné jednat rychle a pripravit se na neprijemny tlak okoli, zejména rodiny.

1. Oznamte podezreni na tyrani ditéte mimo prostredi Skoly rediteli skoly a metodikovi prevence

2. Reditel $koly informuje Oddélent socidlné pravni ochrany déti, piip. Policii CR.

3. Neprodlené informuje zakonné zastupce, pokud nedojde k jinym instrukcim od OSPODu,
Policie CR.

Zaver

Tento manual ma usnadnit vasi praci a umoznit eliminaci chyb v postupech reseni slozitych situaci.

Je dUleZité si uveédomit, Ze na prvnim miste jde o diteé samotné a je tedy nutné zakomponovat do
hlavnich krokd také lidsky pfistup, ktery ma za cil ochranu ditéte pred stresujicimi faktory a snahu
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0 pochopenti jeho jednani. Ne vzdy je totiz primocaré reseni problemu tou nejlepsi cestou. Vzdy
je nutné, aby naprava veci vychazela ze zaka samotného, on musi mit snahu o vstricnost a
sebekritiku. Pokud chceme jednat s rodici (zakonnymi zastupci) o problémovem chovanf jejich
deti, je osvedcena spolecna schlizka rodi¢, zak, metodik prevence, tfidni ucitel. Vhodna a
predevsim vstricna komunikace s rodici je prvorada. Pokud vsak zjistime, ze nebyly podniknuty

7adné napravné kroky ze strany zakonnych zastupcd, zletilych samotnych, mizeme vyuZit dalsich
legislativnich opatreni.

Dobrym preventivnim krokem mUze byt i souhlas s orientacnim testovanim na OPL.
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Strategicke kontakty
Pedagogicko psychologicka poradna Havlick(v Brod

Telefon: +420 569 422 171

e-mail: ppp@hbnet.cz

Policie CR - Obvodni oddélenf Lede¢ nad Sazavou
Telefon: +420 974 271721

e-mail: hboopledec@mvcr.cz

OSPOD - MU Svétla nad Sazavou

Telefon: +420 569 496 690

e-mail: adamova@svetlans.cz

Gymnazium, Stfedni odborné skola a Vyssi odbornéa skola Ledec nad Sazavou
Husovo nameésti 1, 584 01 Ledec nad Sazavou, tel.: 569 430 500, www.gvi.cz, sekretariat@gsv365.cz
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Souhlas Zletileho zéka a studenta nebo zakonného zastupce nezletilého
Zaka s orientacnim testovanim zéka na pritomnost OPL

Souhlasné prohlaseni zakonného zastupce - zletilce* k moznosti orientacntho testovani

pritomnosti navykovych latek v lidském organismu v pribehu skolnfho roku ..........ccccoooevveine.n. :

Zpusob testovant:

Testovani na pfitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, v pfipade pritomnosti OPL pomoci

zkousky ze slin.

Jméno zéka:

Souhlasim s moznosti orientacniho testovani pritomnosti navykovych latek v organismu mého
syna/dcery, existuje-li dGvodné podezieni z poziti navykove latky a mozného ohrozeni jeho/jejiho

zdravi.

podpis zakonného zastupce, zletilce*

* Nehodici se skrtnéte
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